
Anche quest’anno l’azione Cattolica 

Diocesana offre la possibilità di un cam-

mino formativo per gli “adultissimi” a li-

vello diocesano. 

Ma chi sono gli adultissimi? Sono que-

gli adulti che, anche se avanti con gli 

anni, accettano di mettersi in relazione 

con altri adulti e vivono come un dono, 

la possibilità di incontrarsi, di fare 

gruppo, di formarsi alla scuola di Gesù. 

La formazione poi, si fa azione buona, 

annuncio di speranza per altri: per tutti è 

occasione di cambiamento spirituale, 

culturale, sociale. 

Il percorso formativo: 

Il percorso formativo degli adulti di 
quest’anno nasce da una considerazione 
tutt’altro che scontata, ovvero: “essere 
adulti vuol dire essere persone genera-

tive”. 
Ma per essere persone generative, per 

generare, occorre apprendere la virtù 
dell’incontro, uscendo da noi stessi per 
farsi prossimi. L’incontro con l’altro, l’in-
contro vero, avviene ed è modellato 
sempre sull’incontro con l’Altro (Gesù), 
ecco quindi che la “missione” è, ed è 
sempre alimentata dalla contempla-
zione! 

Il titolo delle tappe del cammino, evo-
cano una caratteristica da ricercare e 
promuovere per diventare adulti capaci 
di generare: 

ACCOGLIERE PER GENERARE 

Gerico, una città simbolo, considerata nel 
tempo come il luogo dell’incontro salvifico 
tra la piccolezza dell’uomo e la grandezza di 
Dio. Gerico della luna, Gerico del vento, Ge-
rico la profumata. Ma Gerico è anche la città 
più bassa del mondo (300 metri sotto il li-
vello del mare): per giungervi Gesù deve di-
scendere e per attraversarla deve cammi-
nare a lungo e incontrare situazioni maleo-
doranti, imbattersi in bassezze come quella 
di Zaccheo. Egli però riporta il profumo nella 
città. Lo riporta con la sua presenza, con la 
sua misericordia, con il suo sospendere ogni 
giudizio e guardare al cuore dell’uomo. Il Si-
gnore ci invita ad accogliere profumi e odori 
sgradevoli, riconciliati nell’Amore: è il primo 
passo per generare. 

(Lc 19,1-10) 

DISCERNERE PER GENERARE 

Diventiamo generatori quando impariamo 
l’arte difficile del discernimento. È Gesù 
stesso a chiedercela, osservando come 
siamo capaci di prevedere il tempo che 
scorre, ma quanto fatichiamo a compren-
dere e giudicare il tempo della vita e della 
salvezza, il tempo che viviamo e in cui siamo 
immersi. Allenarci a leggere i nostri vissuti e 
quelli dei fratelli, gli avvenimenti grandi e 
piccoli della storia, allenarci a entrare in pro-
fondità per valutare e poi scegliere come 
starci dentro è un passo importante per ge-
nerare. 

(Lc 12,54-57) 

+ ESERCIZI SPIRITUALI  

Tappa fondamentale per ogni adulto di 

AC sono gli EESS. Chi vi partecipa è invitato 

ed aiutato a dare ascolto a quella “Parola di 

Dio non scritta” che lo Spirito Santo fa risuo-

nare nel cuore di ogni credente; 

PRECEDERE NELL'AMORE PER GENERARE 

Gesù invia davanti a sé, sulle strade della sua 
terra, settantadue discepoli rendendoli apo-
stoli, cioè missionari, Ogni discepolo del Si-
gnore è anche testimone, inviato nei luoghi 
ella vita ad annunciare l’amore del Padre 
che vuole raggiungere tutti e ciascuno. È 
una chiamata che possiamo imparare a de-
clinare in tutti i linguaggi e le azioni della no-
stra quotidianità. È una chiamata a prece-
dere l’Amore, perché sperimentiamo ogni 
giorno che l’amore ci precede, e, anche così, 
diventare generatori. 

(Lc 10,1-12.16) 

ASCOLTARE PER GENERARE 

Nella casa di Betania, Marta e Maria accol-
gono Gesù. Dalla loro esperienza compren-
diamo che accoglienza, ascolto e servizio 
sono i volti di una stessa storia. L’ascolto dà 
valore all’accoglienza e motivazione al servi-
zio. Anche le nostre relazioni con i fratelli e 
il rapporto personale che coltiviamo con Dio 
si nutrono di ascolto: ascoltare la sua Parola 
è accogliere il Signore nella nostra vita, e la-
sciarci riempire il cuore dal suo amore, così 
da diffonderlo in ogni altra relazione, diven-
tando capaci di generare. 

(Lc 10,38-42) 



DATE DEGLI INCONTRI 

venerdì 26 ottobre 2018 
venerdì 14 dicembre 2018 

Esercizi Spirituali 

8-10 marzo 2019 

venerdì 22 marzo 2019 
venerdì 3 maggio 2019 

 
 

N.B. Gli incontri, promossi dall’Azione Cattolica 

diocesana, sono aperti a tutti gli interessati siano 

essi aderenti o meno all’A.C. 
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