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Cento per Cento

IL PERCORSO ADULTISSIMI 2025-2026 4° incontro per adultissimi

ven. 17 ottobre 2025 RIMESSI IN PIEDI <
ven. 12 dicembre 2025 A CUORI SPARSI VENERDI 15 MAGGIO 2026
26 feb-1 marzo 2026 Esercizi Spirituali per Adulti P Off a br 0]
ven. 20 marzo 2026 UN NUOVO INCONTRO
ven. 15 maggio 2026 CENTO PER CENTO



Salmo 148, 1-4.7-13

LODE ALLA GRANDEZZA DI DIO, SIGNORE DEL

CREATO

! Alleluia.

Lodate il Signore dai cieli,
lodatelo nell'alto dei cieli.

2 Lodatelo, voi tutti, suoi angeli,
lodatelo, voi tutte, sue schiere.

3 Lodatelo, sole e luna,

lodatelo, voi tutte, fulgide stelle.
4 Lodatelo, cieli dei cieli,

voi, acque al di sopra dei cieli.

7 Lodate il Signore dalla terra,

mostri marini e voi tutti, abissi,

8 fuoco e grandine, neve e hebbia,
vento di bufera che esegue la sua parola,
 monti e voi tutte, colline,

alberi da frutto e voi tutti, cedri,

10 voi, bestie e animali domestici,
rettili e uccelli alati.

1T re della terra e i popoli tutti,

i governanti e i giudici della terra,

12 j giovani e le ragazze,

i vecchi insieme ai bambini

13 Jodino il nome del Signore,

perché solo il suo nome ¢ sublime:

la sua maesta sovrasta la terra e i cieli.

Lettera ai Romani 8, 18-24

8Ritengo, infatti, che le sofferenze del tempo
presente non siano paragonabili alla gloria
futura che sara rivelata in noi. '°L'ardente
aspettativa della creazione, infatti, e protesa
verso la rivelazione dei figli di Dio.?’La
creazione, infatti, e stata sottoposta alla
caducita - non per sua volonta, ma per volonta di
colui che 1'ha sottoposta - nella speranza ?'che
anche la stessa creazione sara liberata dalla
schiavitu della corruzione per entrare nella
liberta della gloria dei figli di Dio. ?’Sappiamo,
infatti, che tutta insieme la creazione geme e
soffre le doglie del parto fino ad oggi. 2*Non solo,
ma anche noi, che possediamo le primizie dello
Spirito, gemiamo interiormente aspettando
I'adozione a figli, la redenzione del nostro
corpo. *’Nella speranza infatti siamo stati
salvati. Ora, cio che si spera, se e visto, non e piu
oggetto di speranza; infatti, cio che uno gia vede,
come potrebbe sperarlo?



