
È tempo di ri-cominciare 

Anche quest’anno l’Azione Cattolica 
Diocesana offre la possibilità di un 
cammino formativo per gli adultissimi. 

Ma chi sono gli adultissimi? Sono 
quegli adulti che, anche se avanti con 
gli anni, accettano ancora una volta di 
mettersi in relazione con altri adulti e 
vivono come un dono e non un peso, la 
possibilità di incontrarsi, di fare gruppo, 
di formarsi alla scuola di Gesù.  

La formazione poi, si fa azione buo-
na, annuncio di speranza per altri: per 
tutti è occasione di cambiamento spiri-
tuale, culturale, sociale. 

 
Il percorso formativo: 

Il percorso formativo di quest’anno 
si concentra sulla dimensione vocazio-
nale della vita della persona come 
sequela alla chiamata di Cristo. Il testo 
che accompagna il cammino ha come 
titolo “Vita D’autore” e ci guiderà, con 
suggerimenti e proposte, a riflettere sul 
fatto che ogni nostra esistenza, a pre-
scindere dalla condizione più o meno 
felice che la può attraversare, è scaturi-
ta da un progetto d’amore sul quale il 
Signore stesso ha posto la sua firma! 
Noi tutti siamo figli dell’Autore della 
Vita. Ma questo “progetto” del Creato-
re, che ci precede e al quale non sem-
pre prestiamo la giusta attenzione, ci 
interpella, suscita la nostra risposta, e 

vuole condurre a scoprirci co-autori 
della nostra vita unica e irripetibile. 

 
Le 4 + 1 tappe del cammino sono: 
 

IN RICERCA 

Il primo passo evidenzia la ricerca di  
Dio intesa come il Suo venire a ricercare 
l’uomo e come il ricercare dell’uomo 
che porta a Dio.  

In questa prima tappa del percorso si 
vuole riscoprire la nostra vocazione a 
camminare nella fede in qualsiasi fase 
della vita adulta 

Vangelo: Mc 1,1.9-11  

Mc 1,16-20 

CON SPERANZA 

Il secondo passo evidenzia il passag-
gio dalla paura al coraggio. 

Nel “deserto” c’è bisogno soprattut-
to di persone di fede che, con la loro 
stessa vita, indichino la via verso la 
Terra promessa e così tengano viva la 
speranza. 

Vangelo: Mc 6,45-52 

Mc 7,21-23 

 

+ ESERCIZI SPIRITUALI  

Tappa fondamentale per ogni adulto 

di AC, gli EESS sono giorni di ritiro, in cui 

chi vi partecipa è invitato ed aiutato a 

dare ascolto a quella “Parola di Dio non 

scritta” che lo Spirito Santo fa risuonare 

nel cuore di ogni credente; 

 

AFFIDABILI: 

Il terzo passo è la risposta dei primi 
cristiani alla crisi. Questa tappa permet-
te di focalizzare un passaggio chiave, 
cioè la crisi e il suo superamento. 
Nella crisi si può fare esperienza che 
alla fine “tutto è grazia” e affidandosi si 
diventa affidabili, vera anima della 
responsabilità. 

Vangelo: Mc 4,13-20 

Mc 4,26-34 

CONTEMPL-ATTIVI : 

Il quarto passo lascia spazio allo stu-
pore di fronte alla trasfigurazione che 
suscita un di più di ricerca interiore 
profonda, contemplativa non per sfug-
gire alla storia ma per viverla da uomini 
e donne nuovi capaci di servire in santi-
tà e giustizia. 

Il cammino si conclude sotto la cro-
ce, nel luogo della massima rivelazione 
di Dio e quindi dell’uomo a se stesso: 
sotto la croce si ricapitola l’intera esi-
stenza di ciascuno e dell’umanità 

Vangelo: Mc 9,2-10 

Mc 10,35-45 

Mc 15,33-39 

 



DATE DEGLI INCONTRI 

venerdì 17 ottobre 2014 
venerdì 12 dicembre 2014 

Esercizi Spirituali 

27 febbraio-1 marzo 2015 

venerdì 20 marzo 2015 
venerdì 15 maggio 2015 

 
 

N.B. Gli incontri, promossi dall’Azione Cattolica 

diocesana, sono aperti a tutti gli interessati 

siano essi aderenti o meno all’A.C. 

 
 
 
 
 
 

Centro Pastorale Seminario 
VIA DEL SEMINARIO, 1 

PORDENONE 
tel. 0434-508678 

�� 
Info: 

adulti@ac.concordia-pordenone.it 

Segreteria diocesana: 

tel. 0434.521481
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