
È tempo di ri-cominciare 

Anche quest’anno l’Azione Cattolica 
Diocesana offre la possibilità di un 
cammino formativo per gli adultissimi. 

Ma chi sono gli adultissimi? Sono 
quegli adulti che, anche se avanti con 
gli anni, accettano ancora una volta di 
mettersi in relazione con altri adulti e 
vivono come un dono e non un peso, la 
possibilità di incontrarsi, di fare gruppo, 
di formarsi alla scuola di Gesù.  

La formazione poi, si fa azione buo-
na, annuncio di speranza per altri: per 
tutti è occasione di cambiamento spiri-
tuale, culturale, sociale. 

 
Il percorso formativo: 

Il percorso formativo di quest’anno 
si concentra sulla dimensione missiona-
ria dell’ ”andare”. Il testo dal titolo 
“#Viaggiando” ci guiderà con suggeri-
menti e proposte a riflettere sul signifi-
cato della missione, dell’andare, del 
viaggiare.  

Vogliamo viaggiare ma con lo stile 
dei laici di AC: accompagnati dal Vange-
lo, dal magistero della Chiesa, dentro la 
vita dell’associazione, immersi nella 
cultura e nel tempo, nelle parrocchie e 
nelle città in cui siamo stati chiamati a 
vivere! 

Vogliamo viaggiare partendo  da una 
scelta per noi fondamentale: il primato 
della vita! Crediamo, infatti, che la vita 

sia il luogo teologico in cui Dio di fa 
misteriosamente presente. La vita, con 
tutti i suoi chiaroscuri e con tutte le sue 
imperfezioni, è il luogo in cui il Signore 
si fa presente accanto a noi sempre. 

Questa vita, questo il viaggio che vo-
gliamo raccontare! 

Le 4 + 1 tappe del cammino sono: 

Elisabetta : l’incontro che stupisce. 

In questa prima tappa del percorso 
scopriamo che in ogni nostro incontro 
con l’altro (ogni altro, anche il più pros-
simo) ascoltando il suo racconto, sco-
priamo noi stessi e, anche da adulti 
continuiamo a crescere e progredire 
nelle fede. 

Vangelo: Lc 1,26-45 

I pastori e Simeone: l’incontro che non 

ti aspetti e quello che attendi 

L’incontro che non ti aspetti è quello 
con tanti poveri che incrociamo e di cui 
sentiamo continuamente parlare, per-
ché prima che interpellare il nostro 
impegno ci rimandano alla povertà 
della nostra vita.  
Nelle situazioni faticose della vita quo-
tidiana, quando ci sentiamo impotenti, 
anche a noi è proposto di “restare 
fedeli” alla promessa come Simeone, 
“sostare senza fuggire” come Maria. 
Questo è l’incontri che attendi. 

Vangelo: Lc 2,1-20.22-35 

+ ESERCIZI SPIRITUALI  

Tappa fondamentale per ogni adulto 

di AC, gli EESS sono giorni di ritiro, in cui 

chi vi partecipa è invitato ed aiutato a 

dare ascolto a quella “Parola di Dio non 

scritta” che lo Spirito Santo fa risuonare 

nel cuore di ogni credente; 

Gesù: l’incontro che sconvolge 

È l’incontro che facciamo ogni volta che 
perdiamo qualcosa, che le relazioni 
mutano e ci chiedono di ristrutturare la 
nostra identità. Questi incontri non 
finiscono con la vita adulta, ma anzi è 
proprio di questa età. E, come per 
Maria, il salto di qualità sta nel non 
perdersi nella folla, ma nel cercare 
nell’ascolto della Parola il senso pro-
fondo della nostra storia.  

Vangelo: Lc 8,1-5.19-21 

Pentecoste: l’incontro che invia 

Quello con lo Spirito è l’incontro che 
invia Maria nella comunità dei discepoli 
e, insieme a loro, sulle strade del mon-
do. Così anche per noi adulti il viaggio si 
conclude nel mondo: trovando il nostro 
posto nella comunità cristiana e nei 
luoghi della vita, comprendendo che 
siamo inviati a parlare i linguaggi di 
tutti, facendo esperienza di come que-
sti incontri ci cambino e siano scambi 
reciproci.  

Vangelo: Lc 1,12-14.2,1-4 



DATE DEGLI INCONTRI 

venerdì 30 ottobre 2015 
venerdì 11 dicembre 2015 

Esercizi Spirituali 

26-28 febbraio 2016 

venerdì 11 marzo 2016 
venerdì 13 maggio 2016 

 
 

N.B. Gli incontri, promossi dall’Azione Cattolica 

diocesana, sono aperti a tutti gli interessati 

siano essi aderenti o meno all’A.C. 
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Info: 
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